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DA JORNADA DE TRABALHO A NEGOCIACAD COLETIVA: AS PAUTAS QUE MOVIMEN
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TARAMMAID

Maio de luta: ATENS SN refor¢ca mobilizagéo pelo fim da escala 6x1

Maio &, historicamente, um més marcado pela luta da
classe trabalhadora. E em 2026, uma das pautas que
mais mobilizou trabalhadores e trabalhadoras em todo o
pais foi o fim da escala 6x1 — modelo de jornada que
sacrifica o descanso, compromete a saude fisica e
mental e reduz o tempo de convivéncia familiar, lazer e
participagdo social.

Ao longo de todo o més, o ATENS Sindicato Nacional
esteve  mobilizado em  defesa dessa  pautq,
acompanhando os debates no Congresso Naciondl,
divulgando informagdes nas redes socidis, incentivando
a pressdo popular sobre parlamentares e fortalecendo o
debate sobre a necessidade de reducdo da jornada de
trabalho no Brasil.

A luta pelo fim da escala 6x1 integra as “11 prioridades da
classe trabalhadora”, aprovadas na Conferéncia
Nacional da Classe Trabalhadora (CONCLAT 2026), e
representa uma reivindicagdo histérica dos movimentos
sindicais e populares. Mais do que uma discussdo sobre
carga hordria, trata-se de defender qualidade de vidag,
salde e dignidade para quem vive do proprio trabalho.

A vida ndo se resume ao trabalho. Trabalhadores e
trabalhadoras precisam de tempo para viver, descansar,
estudar, conviver com a familia, cuidar da salde e
participar da vida social e politica do pais. A defesa de
jornadas mais humanas é também a defesa de uma
sociedade mais justa.

Durante o més de maio, a mobilizagdo popular conquistou
uma importante vitéria com a aprovagdo da proposta na
Cdmara dos Deputados. Agora, a pauta segue para o
Senado Federal, onde a pressdo social continuard sendo
fundamental para garantir o avango da medida.

O ATENS SN seguird acompanhando a tramitagéo do
projeto e fortalecendo as mobilizagdes em defesa dos
direitos da classe trabalhadora, da valorizagéo do servigo
pUblico e de condigées de trabalho mais dignas para
todos e todas.

Artigo 10-B do PCCTAE.

O procedimento orientado pelo Sindicato inclui:
1. Reunir a documentag¢do necessaria;
3. Aguardar a decisdo institucional;

4. Procurar a assessoria juridica para eventual
acdo judicial.

Técnicos aposentados com paridade podem buscar
acelerag¢do da progressdo

O ATENS Sindicato Nacional disponibilizou orientagées para que Técnicos de Nivel Superior (TNS) aposentados
com paridade possam requerer a aceleragdo da progress@o por capacitagdo, com base na nova redagdo do

O material, elaborado pela assessoria juridica Munemassa Advogados, explica quem tem direito, quais
documentos s@o necessdrios e como formalizar o pedido junto & universidade.

Podem solicitar o direito servidores aposentados com paridade — em geral, aqueles que ingressaram no servigo
publico até 31/12/2003 — e que ainda néo estejam no Gltimo nivel da carreira (padréo 19).

Entre os requisitos estdo a comprovacdo de cinco anos de efetivo exercicio antes da aposentadoria e 150 horas
de ac¢bes de desenvolvimento ndo utilizadas anteriormente para progressdo.

2. Protocolar o pedido administrativo na universidade;

atens-sn.org.br/2026/05/21/tecnicos-aposentados-com-paridade-podem-buscar-aceleracao-da-progressao/

Segundo o ATENS SN, mesmo que haja negativa
administrativa inicial, o protocolo do pedido é

fundamental para eventual judicializagdo.

Mais informagdes podem ser obtidas com a
assessoria juridica do Sindicato ou das secées
sindicais.



https://atens-sn.org.br/2026/05/21/tecnicos-aposentados-com-paridade-podem-buscar-aceleracao-da-progressao/

MAIO DE LUTA E MOBILIZACAO! FILIE-SE! 0 SINDICATO SOMOS NOS!

Assessoria juridica do ATENS aponta
viabilidade de auxilio-nutri¢do
para aposentados

O ATENS Sindicato Nacional divulgou parecer juridico que
aponta a viabilidade da criagéo de um auxilio-nutricéo
destinado a servidores pUblicos aposentados.

Segundo a andlise da assessoria juridica da entidade,
embora o auxilio-alimentagdo ndo possa  ser
automaticamente estendido aos aposentados por possuir
cardter indenizatério, & possivel criar um beneficio
especifico, de natureza assistencial, voltado & garantia do
direito & alimentagéo e & protegdo da dignidade da
pessoa humana.

O parecer destaca que a proposta encontra respaldo em
principios constitucionais, no Estatuto do Idoso e na
legislagdo de seguranca alimentar, além de citar
experiéncias semelhantes jG adotadas em municipios
brasileiros e no Tribunal de Justica de Santa Catarina.

O documento também menciona a tramitagdo da
Sugestdo Legislativa (SUG) n° 11/2025 no Senado Federal,
que propde a criagdo do auxilio-nutricdo para servidores
aposentados.

De acordo com a assessoria juridica do ATENS, o beneficio
é compativel com o ordenamento juridico brasileiro, desde
que criado por lei especifica, com critérios claros e
previs@o orgamentdria.

O parecer completo estd disponivel nos canais do
Sindicato.

ATENS SN promove campanha sobre
as 11 prioridades da classe trabalhadora

Durante o més de maio, o ATENS Sindicato Nacional
realizou uma campanha nas redes sociais sobre as “11
prioridades da classe trabalhadora”, pautas aprovadas na
Conf<)arénciq Nacional da Classe Trabalhadora (CONCLAT
2026).

A iniciativa buscou relacionar as reivindicagées nacionais
as lutas dos Técnicos de Nivel Superior e do servico
publico, promovendo debates sobre direitos trabalhistas,
valorizagdo profissional e organizagdo sindical.

Entre os temas abordados estiveram a reducdo da
jornada de trabalho e o fim da escala 6x]1, a valorizagdo do
salério minimo, o combate & pejotizagdo, a
regulamentagdo do trabalho em plataformas digitais e o
direito & negociagdo coletiva no setor publico.

A campanha também destacou pautas ligadas & defesa
dos direitos previdencidrios, ao enfrentamento da
violéncia contra as mulheres e & necessidade de
ampliagdo dos investimentos publicos.

A série reforcou 0 compromisso
do ATENS SN com a defesa dos

direitos sociais e a mobilizag&o
da classe trabalhadora.

Centrais sindicais intensificam
mobilizagéo por regulamentacéo da
negociacgdo coletiva no servigo publico

Centrais sindicais ampliaram a mobilizagdo nacional
pela aprovagéo do PL1893/2026, enviado ao Congresso
Nacional pelo presidente Luiz Indcio Lula da Silva. O
projeto regulamenta a Convengdo 151 da Organizagéo
Internacional do Trabalho (OIT), garantindo o direito a
negociagdo coletiva no setor publico.

A proposta estabelece regras para negociagdes entre
servidores e governos federal, estaduais e municipais,
criando mecanismos permanentes de didlogo sobre
saldrios, condicées de trabalho, valorizagdo das
carreiras e resolucdo de conflitos.

Segundo as entidades sindicais, a regulamentagdo
representa um avanco histérico para os servidores
publicos e fortalece as relagées democrdticas de
trabalho no setor publico.

As centrais também destacam que a medida pode
contribuir para reduzir a judicializagéo de conflitos e
fortalecer os servigos pUblicos oferecidos & populagéo.

Com o calenddrio legislativo apertado, as entidades
reforgam a mobilizagdo no Congresso para garantir a

aprovagdo do projeto ainda neste semestre.

( atens.org.br

Governo anuncia mudangas no
crédito consignado de servidores

O governo federal anunciou mudangas nas regras do
crédito consignado para servidores publicos federais
dentro do Novo Desenrola Brasil. Entre as medidas
estdo a reducdo gradual da margem consignavel,
ampliagdo do prazo de pagamento dos empréstimos e
diminuigdo das modalidades de cartéo consignado.

Segundo o governo, o objetivo & auxiliar servidores na
reorganizagdo financeira e na migragdo para linhas de
crédito com juros menores.

O ATENS Sindicato Nacional considera importante a
adocdo de medidas emergenciais para aliviar o
endividamento da categoria, mas reforca que a
recuperacdo do poder de compra dos servidores
depende também de recomposicdo  salarial,
valorizag@o do servigo publico e fortalecimento da
negociagdo coletiva.



https://atens-sn.org.br/2026/04/15/centrais-sindicais-lancam-pauta-da-classe-trabalhadora-2026-2030-em-brasilia/
https://atens-sn.org.br/

ATENS UFPB elege nova coordenagéio

No dia 12 de maio foi realizada a reunido de eleigdo
da Coordenagdo da ATENS UFPB, com a presenca da
presidente do ATENS Sindicato Nacional, Angelq Lobo;
da vice-presidente, Rosa Cavalcante; da diretora de
Administracdo e Finangas, Rosdrio Oliveira; e da
diretora de Articulagdo Nacional, Wilza da Silveira. A
reunido também contou com a participagdo da
assessoria juridica, representada pelo Dr. Matthaus
Ferreira, além de filladas e filiados lotados na
Universidade Federal da Paraiba.

Na ocasidio, foi eleito o novo coordenador da ATENS
UFPB, Valkisfran Lira de Brito, para o triénio 2026-2029.
A posse ocorrerd em 16 de agosto de 2026, apds o
encerramento do mandato da atual coordenadorq,
Kardilandia Mendes de Oliveira.

Até a transigdo oficial, Valkisfran e Kardilandia
atuardo conjuntamente na conducdo dos trabalhos,
fortalecendo a continuidade das agdes sindicais e o
compromisso com a organizagdo e a luta dos
Técnicos de Nivel Superior da UFPB.
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TELEGRAM

O ATENS Sindicato Nacional estd no
Telegram! Quer participar da
construgdo das propostas

do sindicato e ter as suas
demandas ouvidas?

Ent&o corre e clica no link para
entrar no grupo:
https://t.me/atenssindicato

Vamos construir juntos!
O Sindicato somos nos!

My

INFORME JURIDICO

Cuidado com golpes envolvendo precatérios

Servidores ativos e aposentados devem redobrar a
atengo com golpes envolvendo precatérios e
propostas de antecipagdo de valores. Criminosos
utilizam mensagens por WhatsApp, promessas de
liberagdo rdpida de dinheiro e pressdo para
assinatura de contratos como forma de enganar
vitimas.

Fique atento:

« Desconfie de promessas de dinheiro imediato;

« Nunca faga pagamentos antecipados para
“liberagéo” de precatorios;

+ Leia atentamente qualquer contrato antes de
assinar;

+ Confirme informagdes apenas pelos canais
oficiais.

ATENS

Atendimento - Diretoria Nacional
~ Secretaria
Tel: (31) 2528-2588
Celular: (31) 97101-5392

Assessoria Juridica do ATENS SN
Escritério Munemassa
E-mail: juridico@atens-sn.org.br -~ -
z Wi i "
SN

~< SE Li_GA e Boletim _!riformativo ATENS SN - www.atenssn.org.br | Rua Guajajaras, 910 - Sala 410 - Centro - Belo Horizonte/MG - CEP.: 30180-106
Jornalistas responsaveis: Isabelle Boaventura e Rayana Bartholo - 0020576/MG



https://t.me/atenssindicato
https://t.me/atenssindicato

	SE LIG
	ATENS SINDICATO NACIONAL
	JUNHO, 2026 - 45º EDIÇÃO

	DA JORNADA DE TRABALHO À NEGOCIAÇÃO COLETIVA: AS PAUTAS QUE MOVIMENTARAM MAIO
	Maio de luta: ATENS SN reforça mobilização pelo fim da escala 6x1
	O procedimento orientado pelo Sindicato inclui:

	Técnicos aposentados com paridade podem buscar aceleração da progressão
	Assessoria jurídica do ATENS aponta viabilidade de auxílio-nutrição para aposentados
	ATENS UFPB elege nova coordenação

	TELEGRAM



