
Cérebro tem
capacidade de se
reconfigurar e ser
treinado para
melhores resultados
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Nosso cérebro é feito de neurônios, de
células nervosas, que se comunicam
entre si por sinapses elétricas, com
liberação de mediadores
neuroquímicos. De acordo com os
estímulos recebidos, pode haver um
rearranjo dessas células. Isso quer dizer
que, quanto mais utilizamos uma área
do nosso cérebro, mais desenvolvida ela
se tornará. 
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