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'E assustado
resultado’: o
experlmento
efeitos dos a’l
ultra processa

O termo "alimentos ultraprocessados"
comecou a ser usado ha apenas 15
anos. Esse tipo de allmentA representa
aprommadamente metade do que se
come em paises cemo o Reino Unido.
No Brasil, um estudo feito pelo Nucleo
de Pesquisas Epidemiologicas em
Nutricao e Saude da Universidade de
Sao Paulo (USP) mostrou que cerca de
20% das calorias consumidas pelos
brasileiros.vém de ultraprocessados.
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https://www.instagram.com/educacao.destaque/
https://www.facebook.com/educacaoemdestaque/
https://www.youtube.com/channel/UCLV35_DAvES8Q2012YTt0WA
https://open.spotify.com/show/1rigHad2K9XWbY3WVOPFq7?si=bFVER8MVTZST_nsVInU3Yw&utm_source=copy-link
https://chat.whatsapp.com/IizEyrhanEi1ugii1eafdu
https://www.bbc.com/portuguese/articles/c809pyredx9o
https://www.bbc.com/portuguese/articles/c809pyredx9o

