
Bloqueio como
angústia, coach como
solução: o sofrimento
nas redes sociais
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Nesse ambiente no qual não faz mais
sentido separar real/virtual, as relações
se reconfiguram — e é essa
reconfiguração em nosso sistema
operacional que causa confusão, dor,
sofrimento e ressentimento no âmbito
das relações pessoais/digitais. Para
amenizar efeitos mais dolorosos como
o bloqueio, as próprias redes oferecem
recursos como o “silenciar”, no qual
deixamos de interagir com
determinada pessoa sem que ela
necessariamente saiba.

https://www.instagram.com/educacao.destaque/
https://www.facebook.com/educacaoemdestaque/
https://www.youtube.com/channel/UCLV35_DAvES8Q2012YTt0WA
https://open.spotify.com/show/1rigHad2K9XWbY3WVOPFq7?si=bFVER8MVTZST_nsVInU3Yw&utm_source=copy-link
https://chat.whatsapp.com/IizEyrhanEi1ugii1eafdu
https://www.intercept.com.br/2023/06/07/bloqueio-como-angustia-coach-como-solucao-o-sofrimento-nas-redes-sociais/
https://www.intercept.com.br/2023/06/07/bloqueio-como-angustia-coach-como-solucao-o-sofrimento-nas-redes-sociais/

