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Saiba qual é
moda da alir
saudavel

Ja faz muito tempo que ouvir f lar
sobre superallmentos ou alime nto§ ¥
saudaveis ndo é nenhuma ﬁowdadé‘ A
Seja qual'for o motivo, a rejeigdo aos
alimentos ultraprocessados esta
crescendo. Ao longoido caminho
alimentos estao hegando aoe
da moda, como quinoa, I‘ale,
kombucha ou bagas de goji. Age
vez do bimi, conhe |dq como

brécolis". — |
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https://www.instagram.com/educacao.destaque/
https://www.facebook.com/educacaoemdestaque/
https://www.youtube.com/channel/UCLV35_DAvES8Q2012YTt0WA
https://open.spotify.com/show/1rigHad2K9XWbY3WVOPFq7?si=bFVER8MVTZST_nsVInU3Yw&utm_source=copy-link
https://chat.whatsapp.com/IizEyrhanEi1ugii1eafdu
https://www.nationalgeographicbrasil.com/meio-ambiente/2023/08/saiba-qual-e-a-ultima-moda-da-alimentacao-saudavel
https://www.nationalgeographicbrasil.com/meio-ambiente/2023/08/saiba-qual-e-a-ultima-moda-da-alimentacao-saudavel

